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Раздел 2. Язык диаграмм
	• Лестница Желязны: Идея → Сравнение → Диаграмма.
	• Пять типов диаграмм: линейная, гистограмма, круговая, точечная, комби-

нированная.
	• Мозг как набор визуальных кодов.
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Раздел 3. Типология психических диаграмм
	• Линейная — дыхание сознания.
	• Гистограмма — частота эмоций.
	• Круговая — архетипическая мандала.
	• Точечная — карта выборов.
	• Комбинированная — симфония психики.
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Раздел 4. Практикумы времени
	• 60‑секундная хронолиния.
	• Визуальный дневник недели.
	• TESD-карта (Trigger–Event–State–Decision).
	• Карта инсайтов.
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Раздел 5. Чтение форм и паттернов
	• Семь примитивов: наклон, амплитуда, частота, фаза, площадь, плотность, 

топология.
	• Типовые формы: плато, пила, резонанс, дрейф, гистерезис, выброс.
	• Таблица сигнал → действие.
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Раздел 6. Прикладные сценарии
	• Психотерапия: временная карта личности.
	• Бизнес: синхронизация коллективного ритма.
	• Образование: хронодинамика обучения.

🖼️ 
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Раздел 7. Атлас символов времени
Собраны все визуальные архетипы:
	• песочные часы — застывшее время,
	• лампа — инсайт,
	• волна — течение сознания,
	• спираль — развитие,️
	• рычаг — равновесие,
	• круг — завершённость,
	• кривая — энергия времени.
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Раздел 8. Хронология эволюции мышления
Интегральная диаграмма — от восприятия → к осознанию → к управлению вре-
менем.  Каждая глава методического курса отображена как один слой.

Заключение Атласа

«Атлас времени — это зеркало души, обучающее видеть мгновения как формы.»
— д-р О. В. Мальцев
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